
Prázdninové fotbalové soust ředění žáků prob ěhlo od 19. července 2012 do 27.
července 2012 v Radostín ě nad Oslavou.

Celkem bylo připraveno 9 tréninkových jednotek (TJ) v délce trvání 1,5 hodiny.

Z celkového počtu 27 hráčů žákovské kategorie (r. 1998 - r. 2001) se kempu zúčastnilo 54%
hráčů v průměru. Navíc s námi absolvoval skoro celé soustředění Daniel Poul r. 2004
z přípravky.

Železnými muži se stali se 100% ú častí tito hrá či:

r. 1999: Smyčka Jiří, Sláma Martin, Karásek Ondřej
r. 2000: Homola Daniel, Jakšič David, Poul Jan
r. 2001: Smyčka Petr, Titauer Jan

Hráči – účast 89%
r. 1999: Poul Josef,
r. 2001: Novotný Dominik

Hráči – účast 78%
r. 1998: Mikulecký Marek,
r. 1999: Koudela Tomáš

Hráči – účast 67%
r. 2001: Mayer Michal

Hráči – účast 44%
r. 1998: Staněk Tomáš, 
r. 2001: Kališová Lucie

Hráči – účast 33%
r. 1998: Váša Vít,
r. 1999: Krča David,  Skryja Libor,
r. 2001: Brychta Lukáš

Hráči, kteří mají 2 a 1  účast:
r. 2000: Bradáč Ondřej (1x)
r. 2001: Fiala Petr (2x),

Hráči, kteří soustředění neabsolvovali:
r. 1999: Invald Daniel, Poul Petr, Prombergerová Klára
r. 2000: Barták Petr, 
r. 2001: Ochrana Filip, Dohnal Marek

Celkové hodnocení:

Celkový objem tréninkové práce: 23 680 m – pr ůměr 2 630 m na TJ!
Přístup všech hráčů k plnění obsahu a objemu tréninkových jednotek byl výborný. Hráči,
kteří se soustředění nezúčastnili, byli většinou někde na dovolené s rodiči nebo na nějakém
prázdninovém pobytu. Jednalo se o úspěšnou akci, když vezmeme do úvahy termín, který
byl vyloženě prázdninový.

Do následujícího období musíme zam ěřit pozornost zejména na:

• rychlost (sprinterská – startovní)
• techniku (HČJ, práce s míčem)
• součinnost jednotlivých hráčů
• Plněním tréninkových jednotek v průběhu podzimní části sezóny zvyšovat psychickou
odolnost mužstva a taktickou disciplinovanost ve hře.
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